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हसरभूसि न्यूज: फतेहाबाद

नगि परिरद के मुखंय गेट से सटी
दुकानों में किीब छह माह तक
रनमंााण चलता िहा, लेरकन
अरधकारियों की नजि नहीं पडंी।
रनमंााण पूिा होने के बाद जांच हुई तो
दो दुकानों का रनमंााण संवीकृत नकंिे
औि िरजसंटंंी में तय ितंंों के रवपिीत
रमला। नगि परिरद ने दोनों दुकानों
के नकंिे िदंं कि रदए हैं, जबरक दो
अनंय रनमंााणों को नोरटस जािी रकए
गए हैं। अब रनमंााण के दौिान
रनगिानी नहीं किने को लेकि
रबसंडडंग इंसंपेकंटि से जवाब मांगा
गया है। जांच में सामने आया रक
किीब 20 फुट की दुकान के आगे
रनधांारित 10 फुट के बिामदे की
जगह पि रनमंााण कि रलया गया।
इसके ऊपि किीब 4 फुट का छजंंा
भी रनकाल रदया गया। जबरक
िरजसंटंंी के समय दुकान के आगे
बिामदा छोडऩे की संपषंं ितंा तय की

गई थी। अरधकारियों के अनुसाि
कुल छह दुकानों के आगे बिामदा
छोडऩा अरनवायंा था, लेरकन मौके
पि ितंा का पालन नहीं रमला। लोगों
का कहना है रक आम दुकानदाि
अगि एक फुट भी आगे सीढंी बढंा
लेता है तो नप के अरधकािी अपने

कडंे तेवि रदखाने पहुंच जाते हैं।
अब 10-10 फुट बिामदों का अवैध
रनमंााण हो िहा है औि पूिी
नगिपरिरद की जुबान पि ताला लग
गया है। इस मामले में रबसंडडंग
इंसंपैकंटि औि एमई की चुपंपी भी बडंे
मायने िखती है। 

शाहपुमरया िें पंंशासन
का रामंंि ठहराव आज
नसरसा। रजला पंंिासन दंंािा खंड
नाथुसिी चौपटा के गांव िाहपुरिया
के िाजकीय वरिषंं माधंयरमक
रवदंंालय में 24 रसतंबि को िाम
4 बजे से रजला पंंिासन का िारंंत
ठहिाव कायंाकंंम आयोरजत रकया
जाएगा। इस दौिान रजला पंंिासन
के सभी रवभाग रदन में आमजन
को संटाल के माधंयम से योजनाओं
की जानकािी देंगे औि उनकी
समसंयाएं सुनेंगे। िारंंत ठहिाव
कायंाकंंम में रजला पंंिासन के
वरिषंं अरधकारियों सरहत सभी
रवभागों के अरधकािी व कमंाचािी
उपसंसथत िहेंगे।
हेरोइन िािले िंे
आराेपी सपंलायर काबू 
फतेहाबाद। थाना िहि
फतेहाबाद पुरलस ने 41.04 गंंाम
हेिोइन बिामदगी मामले मंे मुखंय
सपंलायि को रगिफंताि कि रलया
है। पकडंे गए आिोपी की
पहचान अतुल उफंक आिु पुतंं
ओमपंंकाि रनवासी िरवदास
चौक, फतेहाबाद के रंप में हुई
है। पुरलस ने आिोपी को
नंयायालय में पेि रकया, जहां से
अदालत के आदेिानुसाि उसे
नंयारयक रहिासत में रहसाि जेल
भेज रदया गया है। थाना िहि
फतेहाबाद पंंभािी उपरनिीकंंक
संजय कुमाि ने बताया रक गत 2
रसतंबि को सीआईए संटाफ
िरतया की पुरलस टीम ने गुपंत
सूचना के आधाि पि भूना िोड
संसथत एनएच-9 बाईपास पुल के
पास नाकाबंदी के दौिान िोहन
पुतंं िाकेि कुमाि रनवासी िसंकत
नगि फतेहाबाद को काबू रकया
था। पुरलस दंंािा ली गई तलािी
के दौिान उसके कबंजे से 41.04
गंंाम हेिोइन बिामद हुई थी। इस
संबंध में थाना िहि फतेहाबाद में
एनडीपीएस एकंट के अंतगंात
मामला दजंा कि जांच िुरं की
गई थी। 

िबर संकंंेप

नगिपरिषद के मुखंय गेट से सटी दुकानों मंे 6 माह
तक अवैध रनमंााण, अरधकारियों को भनक नहीं

दो दुकानों के नकंशे रदंं,
दो अनंय मनिंारण के

दौरान मनगरानी न करने
पर मबलंडडंग इंसंपेकंरर

और एिई पर उठे सवाल
नगरपहरषद के बािर बन रिी दुकाने्

सामने आए वीरडयो की शुर्आत मे् कमरे मे् एक
रेबल के आसपास छह लोग बैठे रदखाई देते है्।
रेबल पर शराब की बोतले्, रगलास, प्लेर और
खाने-पीने का सामान रखा है। प््हलाद काली री-
शर्ट और जी्स पहने हुए रदखाई दे रहे है्।
शुर्आती करीब 40-45 सेके्ड तक सभी सामान्य
र्प से बातचीत करते नजर आते ह्ै। इसके बाद
प््हलाद के सामने बैठे दो लोग उठकर बहस
करने लगते ह्ै। करीब एक रमनर बाद बाकी
लोग भी वहां पहुंच जाते है्। करीब दो रमनर बाद
रववाद धक््ा-मुक््ी और हाथापाई मे् बदल
जाता है। 

पहले बातचीत, मफर हुई हाथापाई

नगर पररषद की कार्टवाई की
रनगरानी व्यवस्था को लेकर एक
और सवाल उठ रहा है। दुकानो् के
आगे बनी सीढ्ी को अरतक््मण
बताकर पररषद की ओर से
कार्टवाई की जाती रही है। वही्,
पररषद के मुख्य गेर से सरी दुकानो्
मे् 10 फुर के रनध्ाटररत बरामदे की
जगह रनम्ाटण और उसके ऊपर
करीब 4 फीर का छज््ा छह माह
तक बना, लेरकन इस पर रनम्ाटण के
दौरान कार्टवाई नही् हुई। इससे
पररषद की रनगरानी और रनयमो् के
समान र्प से पालन कराने की
व्यवस्था पर सवाल खड्े हो रहे ह्ै।

10 फीर बरािदे का
मनिंारण कंयों नहीं मदिा

मामले में सबसे बडंा सवाल नगि परिरद की रनगिानी वंयवसंथा को लेकि है।
परिरद के मुखंय गेट से महज कुछ कदम की दूिी पि किीब छह माह तक रनमंााण
चलता िहा। इसके बावजूद रनमंााण के दौिान मौके पि रनिीकंंण नहीं रकया गया।
अब संबंरधत रबसंडडंग इंसंपेकंटि से जवाब मांगा गया है रक रनमंााण के दौिान मौके
पि जाकि जांच कंयों नहीं की गई। सवाल यह भी है रक यरद रनमंााण संवीकृत नकंिे
या िरजसंटंंी की ितंंों के अनुरंप नहीं था तो उसे उसी समय िोकने की कािंावाई
कंयों नहीं की गई।

6 िाह तक
चलता रहा
मनिंारण,

अब मबलंडडंग
इंसंपेकंरर से

जवाब

बिामदे की जगह रकए गए रनमंााण के संबंध में रबसंडडंग इंसंपेकंटि रवकास
बजाज से पूछा गया तो उनका कहना है रक कंपंलीिन सरंटारफकेट जािी
किते समय रनमंााण की जांच की जाती है। हालांरक मामले में अब यह भी
जांच का रवरय है रक रनमंााण के दौिान रनयमों के रवपिीत काम होने की
सूचना या रनिीकंंण कंयों नहीं हुआ। रवकास बजाज ने यह तो कहा रक
दुकान मारलकों ने नगिपरिरद में नकंिा रदया हुआ है लेरकन नकंिा पास
या िदंं किने के सवाल पि वह चुपंपी साध गए।

बीआई बोले
: कंपंलीशन
समंररमफकेर
के सिय
होती है
जांच

अब पररषद की ओर से नोररस
देकर जवाब मांगा जा रहा है।
हालांरक सवाल यही है रक जब
रनम्ाटण शुर् हुआ था, तभी उसे
रोकने के रलए कार्टवाई क्यो् नही्
की गई। रनम्ाटण पूरा होने के बाद
कार्टवाई शुर् होने से रनगरानी
व्यवस्था की भूरमका भी जांच के
दायरे म्े आ गई है। रनम्ाटण के
दौरान रनरीक््ण नही् होने को लेकर
अरधकाररयो् की भूरमका पर सवाल
उठ रहे है्। कुछ लोगो् की ओर से
मामले म्े रमलीभगत की आशंका भी
जताई जा रही है, हालांरक इसकी
पुर््ि जांच के बाद ही हो सकेगी।

नोमरस के बाद कारंरवाई,
मनिंारण के दौरान कंयों नहीं

नगर पररषद के एमई सुरमत
चोपड्ा की जांच मे् सामने आया रक
संबंरधत दुकानदारो् ने पहले
रनम्ाटण कर रलया और बाद मे्
नक्शा पास कराने के रलए
आवेदन रकया। रनयमानुसार पहले
नक्शा स्वीकृत होना चारहए और
उसके बाद उसी के अनुर्प
रनम्ाटण रकया जाना चारहए। रनम्ाटण
पूरा होने के बाद नक्शा स्वीकृरत
के रलए आवेदन करने और
ररजस्ट््ी मे् तय शत््ो् का पालन नही्
करने के कारण पररषद ने दो
नक्शे रद्् कर रदए।

पहले मनिंारण, बाद िें नकंशा
पास कराने की कोमशश

नगर पररषद के अनुसार दो
दुकानो् के नक्शे रद्् रकए गए है्,
जबरक दो अन्य रनम्ाटणो् को नोररस
जारी रकए गए है्। पररषद का
कहना है रक नोररस के जवाब
और जांच मे् सामने आने वाले तथ्यो्
के आधार पर आगे की कार्टवाई
रनयमानुसार की जाएगी। एमई
सुरमत चोपड्ा ने बताया रक दो
दुकानो् के नक्शे रद्् रकए गए है्
और दो अन्य रनम्ाटणो् को नोररस
जारी रकए गए ह्ै। रनयमो् के
रवपरीत रकए गए रनम्ाटण के मामले
मे् जांच के आधार पर रनयमानुसार
कार्टवाई की जाएगी।

दो अनंय मनिंारण 
भी जांच के घेरे िंे

वीमडयो िें दोसंंों के साथ हाथापाई के बीच बेसुध होकर मगरे 
होटल में ििाब पाटंंी के दौिान
झगडंा, जेबीटी रिकंंक की मौत

फतेहाबाद। रसिसा िोड संसथत मेजबान होटल में
सोमवाि िात ििाब पाटंंी के दौिान छह दोसंंों के
बीच हुए रववाद में 48 वरंंीय जेबीटी रिकंंक
पंंहलाद रसंह की मौत हो गई। घटना का किीब 5
रमनट 4 सेकेंड का वीरडयो सामने आया है।
इसमें सभी छह लोग कमिे मंे बैठकि ििाब पीते
औि खाना खाते रदखाई दे िहे हंै। कुछ देि बाद
रकसी बात को लेकि रववाद िुरं हो जाता है
औि मामला हाथापाई तक पहुंच जाता है। इसी
दौिान पंंहलाद रसंह अचानक फिंा पि रगिकि
बेसुध हो जाते हैं। आिोप है रक काफी देि तक
साथी आपस में झगडंते िहे औि पंंहलाद को
ततंकाल नहीं संभाला गया। बाद मंे उनंहें
असंपताल ले जाया गया, जहां रचरकतंसकों ने मृत
घोररत कि रदया। मृतक गांव खैिी रनवासी
पंंहलाद रसंह वतंामान में नंयू रवकास कॉलोनी में
िह िहे थे। वह गांव काताखडेंी के सिकािी संकूल
में जेबीटी रिकंंक थे। उनके दो बेटे कनाडा में
पढंाई कि िहे हंै।

सीसीटीवी िे् कैद घटना की फुटेज।

27 को रनववार क ेनदन भी खलुंगेे
सरकारी बैकं, 28 से 30 तक हडंताल

िुरेन्द्् अिीजा: फतेहाबाद

बैंक कमंाचािी एक बाि रफि
अपनी मांगों को लेकि तीन रदन
हडंताल पि िहेंगे। यूनाइटेड फोिम
ऑफ बैंक यूरनयंस (यूएफबीयू)
ने 28, 29 औि 30 रसतंबि को
देिवंयापी हडंताल का आहंंान
रकया है। फाइव-डे बंैरकंग की
मांग को लेकि 22 रसतंबि की
वातंाा मंे भी ठोस सहमरत नहीं बन
सकी। इस बीच गंंाहकों को
लगाताि पांच रदन बैंरकंग सेवाओं
में पिेिानी से बचाने के रलए रवतंं
मंतंंालय ने 27 रसतंबि, िरववाि

को सभी सावंाजरनक कंंेतंं के बैंकों
औि कंंेतं ंीय गंंामीण बंैकों को

सामानंय रंप से खोलने का
फैसला रकया है।

n लिाताि पांच रदन सेवा प््भारवत
होने की आशंका के बीच
सिकाि ने 27 रसतंबि को बै्क
खोलने का फैसला रकया

फाइव-डे बंैमकंग है िुखंय िांग
बै्क यूरनयनो् की प््मुख मांग सप्ताह मे् पांच रदन बै्रकंग और दो रदन साप्तारहक
अवकाश लागू करने की है। यूरनयनो् का कहना है रक माच्ट 2024 के वेतन
समझौते म्े पांच रदन बै्रकंग का प््ावधान सहमरत के स््र पर आया था, लेरकन
इसे लागू करने की मंजूरी अब तक लंरबत है। एआईबीईए के अनुसार सरकार
की ओर से इस मुद््े पर अभी तक कोई रनर््ित समयसीमा नही् दी गई है।
पीएलआई को लेकर भी रववाद रहा है। यूरनयनो् के अनुसार इस मुद््े पर
सरकार की ओर से पहले ही कुछ कदम उठाए गए है्, लेरकन पांच रदन बै्रकंग
उनकी प््ाथरमक मांग बनी हुई है।

छुटंंी के मदन भी जारी रहेगा काि
पहले 26 रसतंबर को चौथा शरनवार, 27 रसतंबर को
ररववार और इसके बाद 28 से 30 रसतंबर तक तीन रदन
की हड्ताल होने के कारण बै्रकंग सेवाएं लगातार पांच
रदन प््भारवत होने की आशंका थी। इसे देखते हुए रवत््
मंत््ालय ने 27 रसतंबर को सरकारी बै्को् और क््ेत््ीय
ग््ामीण बै्को् को खोलने का रनण्टय रलया है। आरबीआई
ने भी 27 रसतंबर को बै्क शाखाओ्, काय्ाटलयो्, एरीएम-
रलंक्ड शाखाओ् और करे्सी चेस्र को चालू रखने की
मंजूरी दी है। इसका मतलब है रक ग््ाहको् को हड्ताल
से पहले 27 रसतंबर को बै्क शाखा जाकर जर्री काम
रनपराने का अरतररक्त मौका रमलेगा। हालांरक 28 से 30
रसतंबर की प््स््ारवत हड्ताल का काय्टक््म रफलहाल
जारी है। देशव्यापी हड्ताल का असर फतेहाबाद रजले
की बै्क शाखाओ् पर भी पडऩे की संभावना है। 28 से 30
रसतंबर तक शाखा स््र पर कम्टचाररयो् की सेवाएं
प््भारवत होने से कैश जमा-रनकासी, चेक संबंधी काम,
दस््ावेज जमा कराने और अन्य प््त्यक्् ब्ैरकंग काय्ट
प््भारवत हो सकते ह्ै।

अब बैंमकंग कैलेंडर ऐसे रहेगा
26 रसतंबर - चौथा शरनवार, रनयरमत बै्क अवकाश
27 रसतंबर - ररववार होने के बावजूद सरकारी
बै्क व आरआरबी खुले्गे
28 रसतंबर - हड्ताल का पहला रदन
29 रसतंबर - हड्ताल का दूसरा रदन
30 रसतंबर - हड्ताल का तीसरा रदन व छमाही
रवत््ीय समापन

इंजन िें शॉरंर समंकिर से मनकला धुंआ
हाइवे पर चलती कार िें लगी आग
पांच लोगों ने कूदकर बचाई जान 

फतेहाबाद। नेिनल हाइवे 9 पि
रहसाि िोड संसथत धांगडं पुल के
पास एक चलती काि में अचानक
आग लग गई। देखते ही देखते आग
ने रवकिाल रंप धािण कि रलया
औि पूिी काि जलकि िाख हो गई।
हालांरक, काि सवाि लोगों की
सूझबूझ से एक बडंा हादसा होने से
टल गया औि गाडंी में मौजूद सभी
लोग सुिरंंकत बाहि रनकल आए।
रमली जानकािी के अनुसाि, रसिसा
रनवासी रवषंणु रबशंनोई अपने सारथयों
के साथ काि में सवाि होकि रसिसा
से रहसाि की ओि जा िहे थे। जैसे ही
उनकी गाडंी धांगडं पुल के पास
पहुंची, तभी अचानक काि के इंजन
में िॉटंा सरंककट होने के कािण घना
धुआं रनकलने लगा। ं धुआं उठता

देख चालक ने तुिंत खतिा भांप
रलया औि रबना देि रकए गाडंी को
सडक़ रकनािे िोक रदया। काि रंकते
ही उसमें सवाि सभी लोग तेजी से
बाहि रनकल आए। सवािों के नीचे
उतिते ही कुछ ही सेकंड में आग ने
पूिी काि को अपनी चपेट में ले रलया
औि गाडंी धूं-धूं कि जलने लगी।
िाहगीिों औि संथानीय रनवारसयों ने
तुिंत इस हादसे की सूचना पुरलस
औि फायि रंंिगेड को दी। 

आि लिने से जली काि।

नशे के मिलाफ पुमलस की कारंरवाई
सात गंंाि हेरोइन के साथ

दो तसंकर मगरफंतार
नसरसा। पुरलस ने निा तसंकिों पि
कािंावाई किते हुए दो तसंकिों को
रजले कंंेतंं से रगिफंताि कि उनके
कबंजे से हेिोइन बिामद की है।
पुरलस के अनुसाि पकडंे गए तसंकिों
की पहचान िमनदीप रसंह व रवनोद
कुमाि के रंप में हुई है। नािकोरटकंस
कंटंंोल बंयूिो डबवाली यूरनट ने
इंचाजंा िाजपाल रसंह ने बुधवाि को
बताया रक पुरलस टीम निीले
पदाथंंों की िोकथाम के रलए गशंत
कि िही थी। इसी दौिान टीम को
सूचना रमली रक रवनोद कुमाि निा
बेचने का धंधा किता है औि हेिोइन
बेचने की रफिाक में है। पुरलस ने
कािंावाई किते हुए साबुआना िोड
चौटाला कंंेतंं से आिोपी को दबोच
रलया। तलािी लेने पि उसके कबंजे

से सात गंंाम हेिोइन बिामद हुई। 
इसके अलावा एंटी नािकोरटकंस
सेल रसिसा पुरलस ने िोडंी थाना
कंंेतंं के गांव बांदि पतंंी से एक युवक
को किीब आठ गंंाम हेिोइन सरहत
काबू रकया है। एंटी नािकोरटकंस
सेल पंंभािी ने बताया रक पुरलस टीम
िोडंी थाना कंंेतंं के गांव बांदि पतंंी
की तिफ जा िही थी। इसी दौिान
सामने से एक युवक पैदल आता
रदखाई रदया।

हेिोइन सरहत पकि्ा िया आिोपी।

पतनंी और बटेी को नजंदा जलान ेके
आरोपी पनत को नकया नगरफतंार

हसरभूसि न्यूज: चोपटा

कंंेतंं के गांव िकंंि मंदोिी में दहेज
के रलए रववारहता औि उसकी दो
साल की बेटी को रजंदा जलाकि
मािने के मामले मंे पुरलस ने आिोपी
परत संदीप को रगिफंताि कि रलया
है। चोपटा थाना पंंभािी पंंमोद कुमाि
ने बुधवाि को बताया रक 20
रसतंबि को मृतका के भाई सतीि
की रिकायत पि पुरलस ने केस दजंा
रकया था। रिकायत मंे आिोप
लगाया गया था रक िादी के बाद से
ही ससुिाल पकंं के लोग करवता को
दहेज के रलए ताने देते थे औि उसे
पिेिान रकया जाता था। रिकायत

के आधाि पि परत संदीप कुमाि,
सास िांरत देवी, ससुि ओम
सहािण तथा ननद के रखलाफ हतंया
सरहत संबंरधत धािाओं के तहत
मामला दजंा कि जांच िुरं की गई।
मृतका के भाई सतीि ने पुरलस को
बताया रक करवता ने 20 रसतंबि
की दोपहि को उससे औि अपने

रपता बनािसी दास से फोन पि बात
की थी। इसके कुछ समय बाद
उसक े ससुि के मोबाइल से फोन
आया। फोन किने वाले ने खुद को
गांव का सिपंच बताते हुए करवता
के जलने की सूचना दी। परिजन
मौके पि पहुंचे तो करवता की मौत
हो चुकी थी। 

n शादी के बाद से दहेज के रलए
प््तार्ित किने का आिोप

रििफ्ताि आिोपी संदीप। 

पररजनो् के अनुसार करवता की
शादी करीब चार वष्ट पहले हुई थी।
आरोप है रक शादी के बाद से ही उसे
दहेज के रलए प््तारड्त रकया जा
रहा था। करीब दो वष्ट पहले भी इस
मामले को लेकर पंचायत हुई थी।
करवता 14 रसतंबर को ही अपने
ससुराल गई थी। पुरलस ने आरोपी
परत को रगरफ्तार कर ररमांड पर
रलया है। 

चार साल पहले हुई शादी

शरीर दान कर िानवता के मलए 
मिसाल छोडं गए ओि पंंकाश िकंंडं

फतेहाबाद। मानव जीवन तो सभी जीते है्, लेरकन मृत्यु के बाद भी मानवता के काम
आने वाले रवरले ही होते है्। डेरा सच््ा सौदा की प््ेरणाओ् पर चलते हुए सतीश
कॉलोनी, फतेहाबाद रनवासी ओम प््काश मक््ड् ने अपने जीवनकाल मे् शरीर
दान का संकल्प रलया था। उनके रनधन के बाद पररजनो् ने उनकी अंरतम इच्छा को
पूरा करते हुए उनका पार्थटव शरीर रचरकत्सा रशक््ा एवं शोध काय््ो् के रलए
गोरखपुर मेरडकल कॉलेज, उत््र प््देश को दान रकया। शरीर दान की यह सेवा पूरे
क््ेत्् के रलए मानवता का प््ेरणादायी संदेश बनी। अंरतम रवदाई के अवसर पर
हजारो् की संख्या मे् डेरा श््द््ालुओ् व पररजनो् ने शरीर दानी प््ेमी ओम प््काश
मक््ड् को श््द््ांजरल अर्पटत की।  शरीर दानी की अंरतम यात््ा सतीश कॉलोनी से
शुर् होकर शहर के प््मुख माग््ो् से होती हुई पुराने बस स्रै्ड पहुंची। रास््े भर साध-
संगत ने मानवता भलाई के इस काय्ट को नमन रकया। अंरतम रवदाई के दौरान हर
आंख नम थी, लेरकन पररजनो् के चेहरे पर इस बात का संतोष भी था रक उनके
र््पयजन का शरीर मृत्यु के बाद भी रचरकत्सा शोध एवं भावी पीरिय़ो् के रहत मे् काम
आएगा। डेरा सच््ा सौदा द््ारा चलाए जा रहे ‘बेरा-बेरी एक समान’ अरभयान की
भावना को भी पररवार ने साकार रकया।

खबर का असर ननजी संथानों पर बैठने से परेशान लोगों को अब उपतहसील मंे नमलंेगी सेवाएं

भूना उपतहसील में दो पटवारियों की रनयुकंतत, रनजी
कायंाालयों में बैठने की रिकायत पि डीसी की कािंावाई

जगदीश और
सुरंेदंंपाल को
बनाया गया

तहसील पटवारी
दलबीर सिंह: भूना

उपतहसील भूना में पटवारियों के रनजी संथानों पि
बैठकि काम किने औि लोगों को िाजसंव संबंधी

कायंंों के रलए भटकना पडऩे की
समसंया को लेकि हरिभूरम में
पंंकारित खबि के बाद पंंिासन ने
संजंंान रलया है। उपायुकंत
फतेहाबाद डॉ. रववेक भािती के
रनदंंेिों के बाद उपतहसील भूना
मंय दो पटवारियों को नई
रजमंमेदािी सौंपी गई है। इससे लोगों
को अब पटवािी संबंधी कायंंों के
रलए एक रनधंाारित संथान पि

सेवाएं रमलने की उमंमीद जगी है। गौितलब है रक 26
जुलाई को हरिभूरम की पंंकारित खबि में उपतहसील

परिसि में पटवाि भवन उपलबंध होने के बावजूद कई
पटवारियों के अलग-अलग रनजी संथानों पि बैठकि
काम किने का मुदंंा पंंमुखता से उठाया गया था। खबि
में बताया गया था रक इससे गंंामीणों को इंतकाल
सरहत अनंय िाजसंव कायंंों के रलए बाि-बाि चकंंि
लगाने पडं िहे हंै। लोगों ने पंंिासन से पटवारियों की
रनयरमत उपसंसथरत उपतहसील कायंाालय परिसि
संसथत पटवाि भवन में सुरनरंंित किवाने की मांग की
थी। अब उपतहसीलदाि कृषंण कुमाि भूना की ओि से
जािी आदेि के अनुसाि कानूनगोई नाढोडंी के
तहसील पटवािी जगदीि तथा कानूनगोई भूना के
तहसील पटवािी सुिेंदंंपाल को उपतहसील भूना में
तहसील पटवािी के पद पि नई रजमंमेदािी दी गई है।
आदेि में दोनों को अपने-अपने सकंकल का कायंाभाि

संबंरधत कानूनगो को सौंपकि भािमुकंत होने तथा
उपतहसील कायंाालय भूना में उपसंसथत िहकि
तहसील पटवािी से संबंरधत कायंंों का संकलन किने
के रनदंंेि रदए गए हैं।

भूना। हरिभूरि सिाचाि पत्् ि्े 26 जुलाई के अंक िे्
प््िुखता से छपी हुई खबि।

प््शासन के इस कदम से इंतकाल, राजस्व ररपोर्ट और
अन्य परवारी संबंधी काय््ो् के रलए लोगो् को अलग-
अलग स्थानो् पर भरकने से राहत रमलने की उम्मीद
है। ग््ामीणो् का कहना है रक परवार भवन मे् रनयरमत
व्यवस्था होने से कामकाज मे् पारदर्शटता आएगी और
समय की भी बचत होगी।

लोगों को एक ही जगह 
मिलेंगी राजसंव संबंधी सेवाएं

n ग््ामीणो् को
इंतकाल
सहित अन्य
कामो् के
हलए
भटकने से
हमलेगी
राित



10
haribhoomi.com

जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ
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खबर संकंंेप
अवैि शराब सतहि िीन
आरोपी तगरफंिार
कसरसा। पुदलस की टीमो् ने
दवदभन्न स्थानो् पर छापेमारी करते
हुए अवैध र्प से बेची जा रही 43
बोतल देसी िराब बरामद कर तीन
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है।
पुदलस प््वक्ता ने बताया दक बीती
राद््त रोड्ी थाना पुदलस ने गश्त व
चैदकग के दौरान बांदर पत््ी रोड्ी
क््ेत्् म्े ददबि देकर पृथ्वी दसंह को
काबू कर उसकी तलािी ली तो
उसके कब्जे से 16 बोतल देसी
िराब बरामद हुई। वही् एक अन्य
घटना मे् दजला की ऐलनाबाद थाना
पुदलस ने ऐलनाबाद से बेहरवाला
रोड् पर नाकाबंदी के दौरान आरोपी
राजपाल दनवासी िाणी बच््न दसंह
ऐलनाबाद को काबू कर उसके
कब्जे से 14 बोतल देसी िराब
सदहत दगरफ्तार दकया है।

सीडीएलयू मंे तवदंंातंथियों ने
तदया शांति का संदेश 
कसरसा। चौधरी देवीलाल
दवश््दवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय िांदत
ददवस के अवसर पर आयोदजत
पोस्टर मेदकंग एवं स्लोगन राइदटंग
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। पोस्टर मेदकंग मे् तमन्ना ने
प््थम, योगेि ने द््दतीय और
अि्यदीप दसंह ने तृतीय स्थान
हादसल दकया, जबदक स्लोगन
राइदटंग प््दतयोदगता मे् संदीप प््थम,
राहुल कुमार द््दतीय और दनिा
तृतीय स्थान पर रहे। इस अवसर
पर प््ो. दकदवई ने कहा दक दवश्् म्े
िांदत का सबसे सिक्त माध्यम
कला है। युवाओ् को अपनी
रचनात्मक प््दतभा के माध्यम से
िांदत, अदहंसा और भाईचारे का
संदेि समाज तक पहुंचाना चादहए।

संवासंथंय तशतवर में 198
मरीजों ने उठाया लाभ
कसरसा। आयुव््ेद ददवस के
उपलक्््य मे् आयुष दवभाग दसरसा
द््ारा आयुष ग््ाम भरोखा मे् दविेष
स्वास्थ्य एवं दचदकत्सा दिदवर
आयोदजत दकया गया। दिदवर का
आयोजन दजला आयुव््ेददक
अदधकारी डॉ. आिु िम्ाय के
माग्यदि्यन मे् दकया गया। दिदवर के
दौरान ग््ामीणो् को आयुव््ेददक एवं
होम्योपैदथक दचदकत्सा सेवाएं
उपलब्ध करवाई गई। मरीजो् को
आवश्यक आयुव््ेददक एवं
होम्योपैदथक दवाएं दवतदरत की गई्।
इसके साथ ही योग अभ्यास,
रक्तमोक््ण, अस्ननकम्य सदहत
दवदभन्न आयुव््ेददक दचदकत्सा
पद््दतयो् के माध्यम से मरीजो् का
उपचार दकया गया। दिदवर मे् कुल
198 ओपीडी दज्य की गई, दजसमे्
काफी संख्या मे् ग््ामीणो् ने स्वास्थ्य
सेवाओ् का लाभ उठाया।

चूरा डोडा पोसंं मामले मंे
मुखंय आरोपी तगरफंिार
फतेहाबाद। थाना सदर टोहाना
पुदलस ने चूरा डोडा पोस्् बरामदगी
मामले म्े मुख्य आरोपी को दगरफ्तार
कर दलया है। पकड्े गए मुख्य आरोपी
की पहचान नरेि पुत्् रमेि दनवासी
जमालपुर िेखां के र्प मे् हुई है।
पुदलस ने आरोपी को न्यायालय मे्
पेि दकया, जहां से उसे न्यादयक
दहरासत मे् जेल भेज ददया गया। थाना
प््भारी दनरीक््क साधुराम ने बताया
दक गत 16 दसतंबर को उप दनरीक््क
दया राम के नेतृत्व मे् पुदलस टीम गांव
भोदडया खेड्ा क््ेत्् म्े गश्त के दौरान
मौजूद थी। उसी दौरान पुदलस टीम ने
आरोपी मदहन्द्् दनवासी जमालपुर
िेखां को काबू दकया था। तलािी के
दौरान उसके कब्जे से 1 दकलो 688
ग््ाम चूरा डोडा पोस्् बरामद हुआ था। 

खेतों मंे खडंी फसल के सौदे कर रहे वंयापारी, पांच माह बाद फफर चलीं राइस फमलें

राजस्थान से राकनयां पहुंचने लगा परमल
धान, 2,511 र्पये क्विंटल पहुंचा भाि

हदरभूदम न्यूज :रादनयां

हदरयाणा-राजस्थान सीमा से सटे
राजस्थान के खेतो् मे् धान की
फसल पूरी तरह पककर तैयार हो
गई है। दपछले करीब 15 ददनो् से
कटाई जारी है और राजस्थान से
दनकलकर परमल धान रादनयां के््त््
की ओर पहुंचने लगा है। नई फसल
की दस््क के साथ ही दपछले करीब
पांच माह से बंद पड्ी राइस दमलो्
की दचमदनयो् से भी दोबारा धुआं
उठने लगा है। सरकारी खरीद अभी
िुर् नही् हुई है, लेदकन दनजी खरीद
के कारण दकसानो् को फसल बेचने
के दलए एक अक्टूबर का इंतजार
नही् करना पड् रहा। िुर्आती धान
हाथो्हाथ दबक रहा है और भाव भी
न्यूनतम समथ्यन मूल्य से ऊपर चल
रहे है्। रादनयां मंडी मे् धान 2511
र्पये प््दत स्कवंटल तक दबक चुका
है, जबदक ग््ेड-ए धान का एमएसपी
2461 र्पये प््दत स्कवंटल है। मंडी मे्
दफलहाल आवक सीदमत है।

राजस्थान से आने वाली अदधकतर
फसल खेतो् से ही सीधे राइस दमलो्
मे् पहुंच रही है। व्यापारी खेतो् मे्
पहुंचकर खड्ी फसल के सौदे कर
रहे है्। मिीन से कटाई होते ही धान
ट््ॉदलयो् मे् भरकर दमलो् तक पहुंच
रहा है। मंडी मे् पहंुचने वाली
िुर्आती फसल मे् नमी अदधक
होने के बावजूद मांग बनी हुई है और
दकसानो् को दबि््ी के दलए लंबा
इंतजार नही् करना पड् रहा। रादनयां
क््ेत्् के अपने खेतो् मे् खड्ी धान की

फसल भी अब पककर लगभग
तैयार हो चुकी है। अगले करीब एक
सप्ताह मे् स्थानीय स््र पर कटाई
िरु् होने के साथ मंडी मे् आवक
बिऩे की संभावना है। इसके बाद
धान का सीजन रादनयां मंडी मे् पूरी
तरह जोर पकडऩे की उम्मीद है।

राजस्थान से िुर् हुई िुर्आती
आवक ने लंबे समय से बंद राइस
दमलो् म्े भी कामकाज िुर् कर
ददया है। हालांदक मौजूदा धान और
चावल के भाव के बीच अंतर को

देखते हुए दमदलंग का कारोबार
दफलहाल आसान नही् माना जा
रहा, लेदकन दमले् चलने से क््ेत्् मे्

धान की खरीद, पदरवहन और
दमदलंग की गदतदवदधयां दफर िुर्
हो गई है्।

रारनयां। अिाज मंडी में तिकंंी के तिए पहुंची परमि धाि की ढेरी।

तमल बंद रखना भी घाटे का सौदा
राइस रमल एसोरसएशन के अध्रक्् दीपक गाबा ने कहा रक मौजूदा िावल के
भाव की तुलना मे् धान के ऊंिे खरीद भाव के कारण रमरलंग मे् रफलहाल कोई
खास लाभ नही् है। इसके बावजूद करीब पांि माह से बंद पड्ी रमलो् को और
लंबे समर तक बंद रखना भी नुकसानदारक है। रबजली के रबल, श््रमको्
और स्टाफ के वेतन सरहत दूसरे स्थारी खि्य लगातार िलते रहे है्। अब धान
की उपलब्धता शुर् होने पर रमरलंग दोबारा शुर् करना जर्री हो गरा है।

मंडी में तकसानों के तलए वंयापक पंंबंि
माक््ेट कमेटी रारनरां के सरिव एवं कार्यकारी अरधकारी सुरे्द्् सैन ने कहा
रक धान के सीजन को देखते हुए मंडी मे् व्रापक प््बंध रकए गए है्। प््रास है
रक रकसान को फसल बेिने के रलए अनावश्रक इंतजार न करना पड्े। मंडी
मे् रार््त ठहराव, पेरजल, रबजली सरहत आवश्रक मूलभूत सुरवधाओ् की
व्रवस्था की गई है। माक््ेट कमेटी के अरधकारी और कम्यिारी मंडी की
व्रवस्थाओ् पर लगातार नजर रख रहे ह्ै।

बासमिी को लेकर रातनयां की तवशेष पहचान
आढ्ती एसोरसएशन के पूव्य अध्रक्् सुखरवंदर रसंह बाजवा ने कहा रक रारनरां
क््ेत्् मे् करीब एक सप्ताह बाद धान की आवक मे् तेजी आने की संभावना है।
रारनरां मंडी बासमती धान की खरीद के रलए प््देशभर मे् अपनी अलग
पहिान रखती है। क््ेत्् मे् मोटे धान की अपेक््ा बासमती धान का उत्पादन
अरधक होता है और खरीद सीजन मे् देश के प््मुख रनर्ायतको् के प््रतरनरध भी
रहां पहुंिते है्। खरीदारो् की मौजूदगी के कारण रकसानो् को अपनी फसल
के रलए प््रतस्पध््ी भाव रमलने का अवसर रहता है।

n एक सप्ताह बाद स्थानीय धान
की आवक बढ्ने की उम्मीद

धार्मिक आयोजन ओम नम: ग््ुप की ओर से माता की चौकी का ककया आयोजन 

माता के भजनों पर झूमे शंंदंंालु, जागरण आज
भजन गायक करेंगे माता की महिमा का गुणगान

हदरभूदम न्यूज : फिेहािाद

लाजपत नगर स्सथत ओम नम: ग््ुप
की ओर से माता जी की चौकी का
आयोजन श््द््ा और उल्लास के
साथ दकया गया। माता के भजनो्
और जयकारो् से आयोजन स्थल
भस्कतमय हो गया। बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने चौकी मे् पहंुचकर
माता का आिीव्ायद दलया और
भजनो् पर झूमते हुए अपनी श््द््ा

व्यक्त की। माता के भक्त ईि मेहता
की ओर से आयोदजत चौकी मे्
काका चौधरी, िेलेन भास्कर सदहत
अन्य गणमान्य लोग और श््द््ालु
मौजूद रहे। काय्यि््म के दौरान भजन
गायको् ने माता की मदहमा का

गुणगान करते हुए एक से बिक़र
एक भजन प््स््ुत दकए। जैसे ही
माता के भजनो् की स्वर-लहदरयां
गूंजी्, श््द््ालु भाव-दवभोर हो 
गए और कई श््द््ालु भजनो् पर
झूमने लगे।

फतेहाबाद। अतितियों को समंमातिि करिे आयोजक। फोटो: हररभूरम

आज होगा मािा का भवंय जागरण
ओम नम: ग््ुप की ओर से अब 24 रसतंबर को माता का भव्र दरबार और पावन
जागरण आरोरजत रकरा जाएगा। आरोजन को लेकर श््द््ालुओ् म्े उत्साह है।
जागरण मे् प््रसद्् भजन गारक पररवंदर पलक, रवक््ी लाड्ला, बाल कृष्ण
रतन और भारत भूषण टूटेजा माता की मरहमा का गुणगान करे्गे। आरोजको्
के अनुसार जागरण मे् माता के भजनो् के साथ श््द््ालुओ् के रलए भस्कत और
आध्रास्तमक वातावरण तैरार रकरा जाएगा। आरोजन सरमरत ने शहरवारसरो्
और श््द््ालुओ् से जागरण मे् पररवार सरहत पहुंिकर माता का आशीव्ायद लेने
का आह््ान रकरा है। ओम नम: ग््ुप की ओर से 24 रसतंबर को होने वाले माता
के जागरण मे् सभी श््द््ालुओ् को सादर आमंर््तत रकरा गरा है। आरोजको् ने
कहा रक माता की िौकी के बाद अब जागरण को लेकर तैरारररां तेज कर दी
गई है्। श््द््ालु पररवार सरहत पहंुिकर माता की मरहमा का गुणगान सुने् और
धार्मयक आरोजन मे् अपनी सहभारगता रनभाएं।
माता के जयकारों िे गूंजा आयोजन संथल : िौकी के दौरान श््द््ालुओ् ने माता
के जरकारे लगाए। भस्कत संगीत और माता की आराधना के बीि पूरा वातावरण
आध्रास्तमक रंग मे् रंगा नजर आरा। आरोजन सरमरत की ओर से िौकी मे्
पहुंिे श््द््ालुओ् और अरतरथरो् का स्वागत रकरा गरा। कार्यक््म के सफल
आरोजन मे् सहरोग देने वाले सभी लोगो् का आभार भी व्रक्त रकरा गरा।

n बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने चौकी
मे् पहुंचकर माता रानी का रलया
आिीव्ााद  

n आयोजन को लेकर श््द््ालुओ्
मे् रदया उत्साह 

रकंिदान तशतवर में 25 यूतनट रकंि एकतंंति
हदरभूदम न्यूज:फिेहािाद

अदखल भारतीय तेरापंथ युवक पदरषद द््ारा चलाए जा
रहे देिव्यापी ‘मेगा ब्लड डोनेिन ड््ाइव’ के तहत
बुधवार को नहर कॉलोनी, गली नंबर 4 स्सथत तेरापंथ
भवन मे् रक्तदान दिदवर का आयोजन दकया गया।

तेरापंथ युवक पदरषद एवं
दजला रेडि््ॉस सोसायटी के
संयुक्त तत्वावधान मे्
आयोदजत इस दिदवर मे् िहर
के युवाओ् ने बढ्-चिक़र
दहस्सा दलया और मानव सेवा

का अनूठा संदेि ददया। दिदवर के दौरान फतेहाबाद ब्लड
बै्क की दविेष मेदडकल टीम ने अपनी सेवाएं देते हुए
रक्त संग््ह का काय्य सुचार् र्प से संपन्न कराया।
ददनभर चले इस दिदवर मे् कुल 25 यूदनट रक्त एकद््तत
दकया गया, जो आपातकालीन स्सथदत मे् जर्रतमंद
मरीजो् के काम आएगा। दिदवर के दौरान पहुंचे मुख्य
अदतदथयो् एवं समाजसेदवयो् ने रक्तदाताओ् का हौसला
बढ्ाया। दजला रेडि््ॉस सोसायटी से फाम्ायदसस्ट सुनील
भादटया और समाजसेवी संजय जैन ने युवाओ् को प््ेदरत
करते हुए रक्तदान का महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा,

रक्तदान केवल एक प््द््िया नही्, बस्लक दकसी अनजान
व्यस्कत को नया जीवन देने का एक पदवत्् माध्यम है।

नपा में भंंषंंाचार के तखलाफ
बुतंंदजीतवयों की पंचायि

भूना। नगर पारलका मे् प््ॉपट््ी आईडी के नाम पर करथत भ््ष््ािार और लोगो् को आ
रही परेशारनरो् के रवरोध मे् बुधवार को पुरानी जनता धम्यशाला मे् शहर के बुर््दजीरवरो्
और गणमान्र नागररको् की पंिारत हुई। रजसकी अध्रक््ता रजला पररषद फतेहाबाद
के पूव्य सदस्र बलरवंदर रसंह कैरो् ने की। पंिारत मे् नगर पारलका के कामकाज को
लेकर िि्ाय करते हुए आंदोलन को आगे बढ्ाने का रनण्यर रलरा गरा। बैठक मे् 2
अक्टूबर को बड्ी महापंिारत बुलाने का फैसला रकरा गरा है। पंिारत मे् वक्ताओ् ने
नगर पारलका को भंग कर शहर मे् ग््ाम पंिारत व्रवस्था बहाल करने की मांग उठाई।
इसको लेकर ग््ामसभा मे् प््ि््ाव पाररत कराने पर भी सहमरत बनी। साथ ही मुख्रमंत््ी
से मुलाकात कर आदमपुर की तज्य पर भूना शहर मे् दो ग््ाम पंिारते् गरठत करने की
मांग रखने का रनण्यर रलरा गरा। रजला पररषद फतेहाबाद के पूव्य सदस्र बलरवंदर
रसंह कैरो्, सेवारनवृत्् कार्यकारी अरभरंता पीडी शम्ाय, पूव्य िेररमैन िंद््भान मेहता,
खैराती लाल छोकरा, पूव्य पंिारत सदस्र मोहनलाल बागड्ी, माक््ेट कमेटी के पूव्य
वाइस िेररमैन हंसराज रसंगला, पाष्यद अतुल सोनी, धम्यशाला प््धान प््मोद धाररनरा,
नरे्द्् रेवड्ी और सूर्यभान शास््््ी सरहत अन्र लोगो् ने रविार रखे।

हेरोइन के साथ खैरािी
खेडंा का युवक काबू

फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पुरलस ने एक रुवक को 15.83 ग््ाम
हेरोइन सरहत काबू रकरा है। पकड्े
गए आरोपी की पहिान सुखरवन्द्् रसंह
उफ्फ सुखा पुत्् कृष्ण कुमार रनवासी
खैराती खेड्ा के र्प मे् हुई है। थाना
प््भारी रनरीक््क सुरेन्द््ा ने बतारा रक
एएसआई आजाद रसंह के नेतृत्व मे्
पुरलस टीम नखारटरा क््ेत्् मे् मौजूद थी।
उसी दौरान पुरलस को गुप्त सूिना
रमली रक आरोपी सुखरवन्द्् रसंह उफ्फ
सुखा हेरोइन बेिने का काम करता है
और वह दरररापुर बस अड््े के
आसपास हेरोइन सप्लाई करने की
रफराक म्े घूम रहा है। सूिना को
गंभीरता से लेते हुए पुरलस टीम तुरंत
दरररापुर पुल के नजदीक सर्वयस रोड
क््ेत्् मे् पहुंिी। वहां एक संरदग्ध रुवक
पुरलस की गाड्ी देखकर तेज कदमो् से
रखसकने का प््रास करने लगा। पुरलस
टीम ने मुि््ैदी रदखाते हुए उसे मौके
पर ही घेरकर काबू कर रलरा। पूछताछ
मे् उसने अपनी पहिान सुखरवन्द्् रसंह
उफ्फ सुखा के र्प मे् बताई। तलाशी के
दौरान आरोपी के कब्जे से एक काले
रंग की पॉरलथीन मे् रखी 15.83 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। 

हदरभूदम न्यूज:रदिया

रदतया दसटी थाना प््भारी का
काय्यभार संभालने के बाद परवीन
कुमार ने कानून-व्यवस्था को
लेकर सद््ियता ददखाते हुए नए
बस स्टै्ड के पीछे स्सथत स्पा से्टर,
कैफे और होटलो् मे् पुदलस टीम के
साथ ताबड्तोड् जांच अदभयान
चलाया। अचानक पुदलस टीम के
पहुंचने से संबंदधत प््दतष््ानो् म्े
हलचल मच गई। इस दौरान
मदहला पुदलसकद्मययो् सदहत
पुदलस के अन्य अदधकारी और
कम्यचारी भी मौजूद रहे। पुदलस
टीम ने एक दज्यन के करीब दवदभन्न
स्पा से्टर, कैफे और होटलो् म्े
पहुंचकर वहां की व्यवस्थाओ् की
गहनता से जांच की। होटल
संचालको् द््ारा रखे गए दरकाड्य

और आवश्यक दस््ावेजो् की
जांच की गई। होटलो् म्े ठहरे लोगो्
की जानकारी भी ली गई तथा उनके
आधार काड्य सदहत अन्य पहचान
दस््ावेजो् का दरकाड्य से दमलान
दकया गया। पुदलस ने यह भी जांचा
दक होटल संचालको् द््ारा आने
वाले प््त्येक व्यस्कत का दरकाड्य
दनयमानुसार दज्य दकया जा रहा है
या नही्। इस दौरान पुदलस टीम ने
होटल के कमरो् और अन्य स्थानो्
का भी दनरीक््ण दकया। सुरक््ा
व्यवस्था को लेकर आवश्यक
जानकारी जुटाई गई तथा मौके पर
लगे सीसीटीवी कैमरो् की स्सथदत
भी जांची गई। पुदलस अदधकादरयो्
ने सुदनद््ित दकया दक सीसीटीवी
कैमरे चालू हालत मे् हो् और उनकी
दरकाद्डि्ग व्यवस्सथत तरीके से
सुरद््कत रखी जा रही हो।

हदरभूदम न्यूज:भूना

गांव हसंगा मे् िहीदी ददवस एवं
आयुव््ेद ददवस के अवसर पर 33
केवी दबजलीघर पदरसर म्े
पौधरोपण अदभयान चलाया गया।
प््गदतिील दकसान सूरजभान
दसहाग तथा पंचायत सदमदत सदस्य
प््दतदनदध नरेि कुमार िम्ाय ने
औषधीय पौधे लगाकर पय्ायवरण
संरक््ण का संदेि ददया। इस दौरान
ग््ामीणो् और दकसानो् ने अदधक से
अदधक पौधे लगाने का संकल्प
दलया। सूरजभान दसहाग ने कहा दक
औषधीय पौधो् का हमारे जीवन मे्
दविेष महत्व है। दकसान अपने
खेतो् और खाली पड्ी जगहो् पर
अदधक से अदधक औषधीय पौधे
लगाएं, तादक आवश्यकता पडऩे पर
छोटी-मोटी स्वास्थ्य संबंधी

समस्याओ् म्े इनका उपयोग दकया
जा सके। उन्हो्ने कहा दक पौधरोपण
से पय्ायवरण संरक््ण के साथ-साथ
आने वाली पीदिय़ो् को भी स्वच्छ
वातावरण दमलेगा। पावर हाउस
इंचाज्य प््दीप कुमार ने दकसानो् से
धान की पराली नही् जलाने की
अपील की। इस अवसर पर सुनील
कुमार, रदवन पूदनया, सुभाष भांभू,
वेदप््काि, कृष्ण कुमार दछंपा सदहत
अन्य ग््ामीण मौजूद रहे।

नंयूज डायरी

दीवाना िेरा आया बाबा िेर ेखाटू मंे... पर झूम ेशंंदंंालु
तिरिा। अनाज मंडी स्सथत श््ी श्राम बगीिी धाम मे् श््ी रशव श्राम बगीिी धाम
िैररटेबल ट््स्ट की ओर से एकादशी के उपलक्््र मे् भजन संध्रा एवं भंडारे का
आरोजन रकरा गरा। श््ी श्राम बगीिी धाम के मुख्र सेवक पवन गग्य ने बतारा रक
भजन संध्रा का शंभारंभ गणेश वंदना से हुआ।  इसके बाद उन्हो्ने हनुमान िालीसा
का पाठ रकरा और भजन- भर दे श्राम झोली भर दे, बोलो वीर हनुमाना अरत
बलवाना, लहर लहर लहराए रे झंडा बजरंग बली का, मेरी झो्पड्ी के भाग खुल
जाएंगे राम आएंगे, हम तो बाबा के भरोसे िलते है्, खाटू वाले श्राम मेरी रखोगे
लाज, साथी हमारा कोन बनेगा तुम ना सुनोगे तो कोन सुनेगा सरहत अनेक भजनो्
की प््ि््ुरत दी। बाद मे् कैथल  से आई भजन गाररका एश््र्ाय दीप व मीतांजरल ने
भजन- तेरा कैसे कज्य िुकाउं रकतने अहसान रगनाएं, खाटू बुला रहा है रे कृपा नही
तो क्रा है, मेरी लगी श्राम संग प््ीत दुरनरा क्रा जाने, लीला रै मणै श्राम सै रमला दे,
दीवाना तेरा आरा बाबा तेरे खाटू मे्, हारे के सहारे आजा तेरा दास पुकारे आजा,
हमारा काम होगा तुम्हारा नाम होगा सरहत अनेक भजनो् की प््ि््ुरत दी।

पणुयंतितथ पर लगाया रकंिदान तशतवर
तिरिा। ऐलनाबाद के पूव्य रवधारक स्व.
मनीराम केहरवाला की पुण्ररतरथ पर िौ.
मनीराम केहरवाला फाउंडेशन की तरफ से
ढाणी लखजी के पंिारत भवन मे् रक्तदान
रशरवर का आरोजन रकरा गरा। स्व.
मनीराम के पुत्् एवं भाजपा नेता डा. सागर
केहरवाला ने बतारा रक रशरवर मे् सैकड्ो्
लोगो् ने रक्तदान कर स्व. मनीराम
केहरवाला को अपने श््द््ासुमन अर्पयत
रकए। इस अवसर पर फाउंडेशन के रजलाध्रक्् जरकरण कटारररा, सतपाल रॉलन,
देवीलाल कटारररा, बनवारी सहारण, भानी राम, भूरा राम देडू, गुरमीत रसंह, महे्द्् रसंह,
रवनोद लूना, मोरहत, सुभाष और अजर आरद उपस्सथत रहे । इससे पहले आज स्व.
मनीराम केहरवाला की पुण्ररतरथ पर हवन रज्् का आरोजन रकरा।

5 तदन मंे हाउस की बैठक बुलान ेके तदए तनदेंंश
रततया। नगर पारलका ररतरा की प््धान प््ीरत खन्ना ने पाष्यदो्
की मांग पर नपा सरिव को पत्् जारी कर 5 रदनो् के अंदर-
अंदर हाउस की साधारण बैठक बुलाने के रनद््ेश रदए है्। पत््
मे् अवगत करवारा गरा है रक इससे पहले नगर पारलका की
साधारण बैठक 18 रदसंबर 2025, 29 मई 2026 व 02 रसतम्बर
2026 को हुई थी अब पाष्यदो् की मांग को देखते हुए 5 रदनो् के
अंदर साधारण बैठक बुलाई जाए, रजसके रलए 11 एजे्डे तर
रकए गए है्। प््धान प््ीरत खन्ना ने पत्् रलखकर बतारा रक
एजे्डे मे् शहर मे् सन 2022 से रबस्लडंगो् के नक्शो् बाबत पूण्य जानकारी, शहर मे्
सफाई व्रवस्था बाबत पूण्य जानकारी, शहर मे् अवैध कॉलोरनरो् मे् डीलरो् द््ारा
बनाई जा रही माक््ेट व ररहारशी मकानो् बाबत पूण्य जानकारी, शहर के वाड््ो् मे्
गरलरो् के रनम्ायण बाबत टे्डरो् की जानकारी, शहर मे् नगर पारलका की खाली
भूरम व रबस्लडंगो् पर अवैध कब्जो् बाबत पूण्य जानकारी, शहर के डोर टू डोर व
कूड्ा प्लांट की पूण्य जानकारी दी जाएगी। इसके अलावा नगर पारलका द््ारा एक
अप््ैल 2022 से 16 रसतम्बर 2026 तक रकतने ट्ेडर लगाए गए और रकतने ट्ेडर
रद्् रकए गए है् तथा रकतने ट्ेडरो् का कार्य पूण्य हो िुका है और रकतने का बकारा
है, इसकी पूण्य जानकारी रखी जाएगी।

बार की नई टीम ने संभाला कायंिभार, फंड सौंपा
फतेहाबाद। रजला बार एसोरसएशन की नई कार्यकाररणी ने स्थानीर बार र्म मे्
आरोरजत कार्यक््म मे् रवरधवत कार्यभार संभाल रलरा। रनवत्यमान प््धान रदनेश
गेरा और सरिव पुनीत भुटानी ने नवरनव्ायरित प््धान सुभाष जांगू और उनकी टीम
को एसोरसएशन का ररकॉड्य सौ्पा। इस दौरान नई कार्यकाररणी को 4 लाख र्परे
से अरधक की रारश भी सौ्पी गई। पूव्य कार्यकाररणी के कार्यकाल मे् मंजूर हुई
रवकास ग््ांट भी अब नई टीम के माध्रम से बार के रवकास कार््ो् पर खि्य होगी।
नवरनव्ायरित प््धान सुभाष जांगू ने कार्यभार संभालने के बाद कहा रक उनकी
प््ाथरमकता बार और बे्ि के बीि बेहतर सामंजस्र स्थारपत करना होगी। 

पातं ंलाभातंथियो ंको मौके पर तमला योजनाओं का लाभ 
रततया। सेवा, सुशासन और जनकल्राण की भावना को जन-जन तक पहुंिाने के
उद््ेश्र से िलाए जा रहे सेवा संकल्प अरभरान के तहत ग््ाम सरिवालर अहरवां
मे् सेवा सेतु रशरवर का आरोजन रकरा गरा। रशरवर मे् रजला प््शासन की ओर से
22 रवभागो् द््ारा संिारलत जनकल्राणकारी रोजनाओ् एवं सेवाओ् की जानकारी
ग््ामीणो् को दी गई तथा पात्् नागररको् को रोजनाओ् का लाभ प््दान रकरा गरा। 
कार्यक््म मे् हररराणा अनुसूरित जारत रवत्् एवं रवकास रनगम के िेररमैन श््ी
बलदेव ग््ोहा ने मुख्र अरतरथ के र्प मे् रशरकत की। उन्हो्ने रशरवर मे् रवरभन्न
रवभागो् द््ारा लगाए गए स्टॉलो् का अवलोकन रकरा तथा लाभार्थयरो् से बातिीत
कर उन्हे् रमल रही सरकारी सुरवधाओ् की जानकारी ली। रशरवर मे् रवरभन्न
रवभागो् के अरधकारररो् एवं कम्यिारररो् ने अपने-अपने रवभाग से संबंरधत
रोजनाओ् की जानकारी देते हुए पात्् लोगो् के आवेदन एवं आवश्रक दि््ावेजो्
की प््र््करा मे् सहरोग रकरा। सेवा सेतु रशरवर के दौरान ग््ामीणो् ने रवरभन्न
रवभागो् से संबंरधत अपनी समस्राएं एवं रशकारते् अरधकारररो् के समक्् रखी्। 

सरकारी खरीद िुरिं शुर ंकरे सरकार : बलबीर तसंह
फतेहाबाद। शाहबाद मे् धान की सरकारी खरीद शुर् करने की मांग कर रहे
रकसानो् पर हुए लाठीिाज्य और आंसू गैस के गोले छोड्े जाने की अरखल
भारतीर रकसान सभा की रजला कमेटी फतेहाबाद ने कड्े शब्दो् म्े रनंदा की है।
बुधवार को शहीद उधम रसंह भवन मे् रकसान सभा की रजला कमेटी की बैठक
रजला प््धान रवष्णुदत्् की अध्रक््ता मे् संपन्न हुई। बैठक का संिालन सरिव
मास्टर राजे्द्् बाटू ने रकरा, जबरक इसमे् रकसान सभा के राज्र अध्रक्् मास्टर
बलबीर रसंह और रजला उपप््धान जगतार रसंह रवशेष र्प से उपस्सथत रहे।
रकसान सभा के राज्र अध्रक्् मास्टर बलबीर रसंह ने कहा रक धान, बाजरा,
मूंगफली और नरमा की सरकारी खरीद रबना रकसी अड्िन के तुरंत शुर् की
जानी िारहए। इसके साथ ही धान खरीद के रलए पोट्यल पर ररजस्ट््ेशन प््र््करा
को बेहद सरल और रनरंतर जारी रखा जाए। 

पहली ककंंा से पंजाबी पढंान ेको लेकर सौंपा जंंापन
कालांवाली। पंजाबी सभ्रता को बढ्ावा देने के रलए कालांवाली व आस-पास के
गांवो् के रुवाओ् व बार एसोरसएशन कालांवाली के सदस्रो् ने एकर््तत होकर
एसडीएम मोरहत कुमार को ज््ापन सौ्पा। एडवोकेट गुरमीत रसंह खालसा की
अगुवाई मे् प््देश मुख्रामंत््ी के नाम सौ्पा गरा। इस ज््ापन मे् रुवाओ् ने हररराणा
के सभी स्कूलो् मे् पहली कक््ा से पंजाबी रवषर पढ्ाने की मांग रखी। रजस पर
एसडीएम मोरहत कुमार ने उनकी मांग सरकार तक पहुंिाने का आश््ासन रदरा।
हररराणा सरकार द््ारा पंजाबी भाषा को दूसरी भाषा का दज्ाय रदरा गरा है, इसरलए
रशक््ा प््णाली मे् भी पंजाबी को उरित स्थान रमलना बहुत जर्री है। उन्हो्ने बतारा
रक पंजाबी हमारी मातृभाषा और सांस्कृरतक रवरासत का महत्वपूण्य रहस्सा है। 

नेतंं जांच कैमंप में 1500
से अतिक की हुई जांच

फतेहाबाद। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के जन्मददवस के उपलक्््य म्े
दजलेभर मे् चलाए जा रहे सेवा
पखवाड्े के तहत टोहाना नगर मे्
रक्तदान दिदवरो् का आयोजन
दकया गया। दिदवरो् मे् युवाओ् और
स्थानीय दनवादसयो् ने बढ्-चढ्कर
भाग दलया और कुल 45 यूदनट
रक्तदान दकया। रक्तदान दिदवर
के अवसर पर काय्यकत्ायओ् और
रक्तदाताओ् को संबोदधत करते
हुए भाजपा दजलाध्यक्् प््वीन
जोड्ा ने रक्तदान के महत्व पर
प््काि डाला और सभी सहयोदगयो्
का आभार व्यक्त दकया। टोहाना मे्
ददिा सही सोच नई संस्था और पूव्य
कैदबनेट मंत््ी देवे्द् ् बबली के
सहयोग से जारी नेत्् जांच दिदवर मे्
अब तक 1500 से अदधक 
लोगो् की आंखो् की जांच की 
जा चुकी है। 

शहीदी एवं आयुव््ेद ददवस पर
हसंगा दिजलीघर मे् लगाए पौधे 

n तेरापंथ युवक पररषद
द््ारा रक्तदान रिरवर
का आयोजन,
युवाओ् म्े रदखा
खासा उत्साह पतरषद ने आभार वंयकंि तकया

कार्यक््म के अंत मे् तेरापंथ रुवक पररषद के अध्रक््
लोकेश जैन एवं सरिव मुरदत जैन ने आए हुए सभी
अरतरथरो्, डॉक्टरो् की टीम और रनस्वाथ्य भाव से
रक्तदान करने वाले रुवाओ् का आभार व्रक्त रकरा।
पररषद की ओर से सभी रक्तदाताओ् को स्मृरत रिह्न एवं
प््शर््ि पत्् देकर सम्मारनत रकरा गरा। इस मौके पर
संजर जैन, राजेश जैन काका, सुरेन्द्् गग्य, राजेश जैन,
लोकेश जैन, तेरापंथ सभा के प््धान राजेश कुमार, मंत््ी
भारतभूषण, कोषाध्रक्् राजेश जैन तथा उपाध्रक्् सुरेन्द््
जैन मुख्र र्प से मौजूद रहे।

रतिया में संपा सेंटर, कैफे व
होटलों की िाबडंिोडं जांच
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8295154800, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

डीजल और लोहे का िामान
चुराने का आरोपी सगरफंतार
सिरिा। बडागुढुा पुसलि ने घर मेु
िडुे टैुुकुटर िे डीजल व लोहे का
िामान चुराने के आरोपी को
सगरफुतार सकया है। पुसलि ने आरोपी
िे चोरीशुदा िामान भी बरामद कर
सलया है। बडागुढुा िाना पुुभारी िब
इंसुपेकुटर लाभ सिंह ने बताया सक
गांव भंगू सनवािी गुरमीत सिंह ने
पुसलि को सशकायत देकर बताया
िा सक वह बीती 15 सितंबर को
पसरवार िसहत शादी िमारोह मेु गया
िा। अगले सदन घर लौटने पर देिा
सक घर मेु िडुे टैुुकुटर िे करीब 40
लीटर डीजल तिा लोहे का अनुय
िामान गायब िा। 

एकादशी पर शंयाममय
हुआ खािू शंयाम धाम 
सिरिा।  एकादशी के पावन
अविर पर रासनयां रोड नुसित शुुी
िाटू शुयाम धाम मेु भनुकत और
आसुिा का अदुुुत नजारा देिने को
समला। शुुी शुयाम पसरवार टुुसुट की
ओर िे आयोसजत भवुय भजन
िंधुया मेु काफी िंखुया मेु शुुदुुालु
पहुंचे। भजनोु के िाि मंसदर पसरिर
मेु जय शुुीशुयाम के जयकारे गंूजते
रहे और देर रात तक शुुदुुालु बाबा
शुयाम की भनुकत मेु झूमते नजर
आए। जन िंधुया का शुभारंभ मंसदर
कमेटी के पुुधान डॉ. शुयाम िुंदर
गुपुता एवं डॉ. मनदीप सिंह ने गणेश
वंदना के िाि सकया। 

कला तरंसगरी में छातंंों
ने सदखाई पंंसतभा
सिरिा। राजकीय कॉलेज मेु तीन
सदविीय पुुसतभा िोज असभयान
‘कला तरंसगणी’ का बुधवार को
पुुशुनोतुुरी पुुसतयोसगता का शुभारंभ
हुआ। पुुसतयोसगता के दौरान
सवदुुासुिययोु ने िामानुय सवजुुान,
िमिामसयक सवषयोु, भारतीय
िंसुकृसत और सवराित, तकुकशनुकत
एवं सवसवध सवषयोु िे िंबंसधत
पुुशुनोु का उतुिाहपूवुयक िामना
सकया। पुुसतयोसगता मेु सुुपंि कुमार,
हषुयदीप एवं िुसमत पारी की टीम
तिा िुशीला, अपूवुाय एवं वािुदेव
की टीम ने िमान अंक पुुापुत करते
हुए िंयुकुत रुप िे पुुिम सुिान
हासिल सकया। 
कृसष उपकररों का
भौसतक ितंयापन कल
फतेहाबाद। कृसष एवं सकिान
कलुयाण सवभाग दुुारा फिल
सवसवधीकरण एवं जल िंरकुुण
योजना के अंतगुयत सकिानोु दुुारा
िनुबिडी पर िरीदी गई मशीनोु के
भौसतक ितुयापन का कायुयकुुम
सनधुायसरत सकया गया है। इिके तहत
वुयनुकतगत शुुेणी के उपकरणोु की
भौसतक जांच 25 सितंबर को िुबह
10 बजे िे दोपहर 1 बजे तक
सहिार रोड नुसित नया बि सुटैुड
पसरिर मेु की जाएगी। इि दौरान
गसठत कमेटी दुुारा डायरेकुट िीसडंग
मशीन का ितुयापन सकया जाएगा।
िहायक कृसष असभयंता  ने िंबंसधत
िभी सकिानोु िे अनुरोध सकया है
सक वे सनधुायसरत सतसि, िमय और
सुिान पर अपनी मशीन के िाि
उपनुसित होकर भौसतक ितुयापन
की पुुसुुकया को पूरा करवाएं।
शंंीमदंंागित कथा का
शुभारंभ 28 िे 
सिरिा। रासनयां गेट नुसित बाबा
शुयोराम जनुमसुिली पर आगामी 28
सितंबर िे 4 अकुतूबर तक
शुुीमदुुागवत किा का आयोजन
सकया जाएगा। डेरे के मुखुय िेवादार
बाबा हरपाल दाि ने बताया सक 28
सितंबर को कलश यातुुा सनकाली
जाएगी। किावायक आचायुय राहुल
शासुुुुी अपनी मधुर वाणी िे
शुुदुुालुओु को किा िुनाएंगे।

गुरंदंंारा सिंह िभा के संंतिासंषयक चुनाि जलंद
रसजसंटंंार कायंायलय िे समली अनुमसत

फतेहाबाद। गुर्द््ािा भसंह सिा के भ््तवाभ्षयक चुनाव अब जल्द किवाए जाएंगे।
िभजस्ट््ाि काय्ायलय द््ािा जांच प््भ््कया पूिी किने के बाद चुनाव किाने की अनुमभत
दे दी गई है। अब भिटभ्नि्ग ऑभफसि नया चुनाव काय्यक््म तैयाि कि इसकी घोषणा
किे्गे। गुर्द््ािा भसंह सिा के सभचव महेन्ि्् भसंह वधवा ने बताया भक सिा के चुनाव
पहले 18 भसतंबि को भनध्ायभित भकए गए थे। इस दौिान कुछ लोगो् द््ािा अपनी
सदस्यता को लेकि िभजस्ट््ाि काय्ायलय मे् भशकायत दी गई थी। भशकायत के बाद
िभजस्ट््ाि काय्ायलय ने चुनाव प््भ््कया पि तत्काल िोक लगाते हुए मामले की जांच
के भलए जांच अभधकािी भनयुक्त भकया था। उन्हो्ने बताया भक जांच-पड़्ताल पूिी होने
के बाद िभजस्ट््ाि काय्ायलय ने 22 भसतंबि को चुनाव जल्द से जल्द किवाने की
अनुमभत दे दी। इसके बाद अब गुर्द््ािा भसंह सिा के भिटभ्नि्ग ऑभफसि चुनाव का
नया शेड््ूल तैयाि कि शीघ्् इसकी घोषणा किे्गे।

डीएपी खाद को लेकर मारामारी, वितरण
में अविकावरयो ने ली पुवलस की मदद

हैफेड सोसायटी पर 600 बैग और इफको पर 300 का हुआ वितरण

हरिभूरि न्यूज: रिििा

कालांवाली। गेहूं की सबजाई िे
पहले ही डीएपी िाद की भारी
सकलुलत हो गई है। िाद लेने के
सलए सकिानोु को काफी मशकुुत
का िामना करना पडु रहा है। िाि
मेु भीडु के चलते इफको िेुटर व
हैफेड िोिायटी के कमुयचासरयोु को
भी काफी परेशानी झेलनी पडु रही
है। इिी कडुी मेु बुधवार को भी
अनाज मंडी मेु सकिान कंटीन व
हैफेड िोिायटी के िामने सकिानोु
की िाद को लेकर मारामारी मची
रही। इफको िुेटर व हैफेड
िोिायटी के कमुयचासरयोु को
पुसलि की मदद लेनी पडुी। पुसलि
की मौजूदगी मेु सकिानोु की लंबी
लाइनेु लगाकर िाद बांटने के सलए
टोकन सदए और टोकन के अनुिार
डीएपी िाद सवतसरत की गई।
इिके अलावा अनाज मंडी मेु
पुुाइवेट दुकान पर भी करीब 2500

बैग डीएपी का सवतरण सकया गया।
गेहूं सबजाई िे पहले ही शुरु हुई इि
मारामारी पर सकिानोु का कहना है
सक िीजन चरम पर होने के बाद
डीएपी की आपूसुतय पाना बेहद
कसठन हो जाता है। इिी सकलुलत
और परेशानी िे बचने के सलए वे
िमय िे पहले ही गेहूं की सबजाई
के सलए पयुायपुत डीएपी का इंतजाम
करने मेु जुटे हुए हैु। सफलहाल
पुसलि पुुशािन की मौजूदगी मेु
टोकन बांटने व डीएपी सवतरण की
पुुसुुकया जारी है।

सिरिा। कालांवाली मे् हैफेड सोसारटी के सामने डीएपी खाद को लेकर लगी फकसानो् की लंबी लाइने्। फोटो: हफरभूफम

पलुिस की
मौजदूगी में

लकसानों की िाइनें
िगाकर टोकन

लदए 

िुबह िे लगी लाइन 1100 सकिानों के कािे
िोकन कािे अनाि िंडी िे् स्थथत हैफेड सोसायटी के सािने

अलसुबह 4 बिे ही षकसानो् की लंबी-लंबी कतारे् लग
गई। भीड् के चलते कि्ाचाषरयो् ने अपने काय्ाालय का गेट
बंद कर षलया और पुषलस की िदद ली। पुषलस की िदद
के बाद हैफेड कि्ाचाषरयो् ने प््षत षकसान 4-4 बैग डीएपी
खाद की पष्चायां काटी और करीब 150 षकसानो् को 600
बैग षितषरत षकए गए। िही् सोसायटी के कि्ाचारी पिन
कुिार ने बताया षक आि कुल 600 बैग डीएपी षितषरत
की गई है। आि शाि तक डीएपी के दो ट््क आने की
संभािना है। िोषक िीरिार को षकसानो् की भीड् के
अनुसार षितषरत की िाएगी।

कृषि षिभाग के एसडीओ अषित शि्ाा ने
बताया षक सोििार को इफको के पास
लगभग 2200 बैग डीएपी के आए थे। भी?
को देखते हुए प््षत षकसान दो-दो बैग के
अनुसार 1100 षकसानो् के काटे टोकन काटे
गए थे। षिनिे् से दो षदन िे् लगभग 600
षकसानो् को डीएपी खाद षितषरत कर दी है।
िबषक शेि षकसानो् को िीरिार को
षितरण षकया िाएगा।

टंंसैफक पसुलि िखतं, रसतया मे ंसंंटपल राइसडगं पर काि ेचालान

रबना नंबि व पटाखा िाइले्िि वाले वाहन रकए इंपाउंड
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

सजला मेु लगातार बढुती िडक़
दुघुयटनाओु पर अंकुश लगाने और
यातायात वुयवसुिा को िुचारु व
िुरसुुकत बनाए रिने के उदुुेशुय िे
फतेहाबाद पुसलि ने सनयम तोडऩे
वाले वाहन चालकोु के सिलाफ
िखुती बरतनी शुरु कर दी है।
असभयान के तहत टुुैसफक पुसलि
रसतया और टुुैसफक पुसलि
फतेहाबाद की टीमोु ने अलग-
अलग कुुेतुुोु मेु कारुयवाई करते हुए
चालान काटे और सनयमोु की
अनदेिी करने वाले वाहनोु को
इंपाउंड सकया। टुुैसफक पुसलि रसतया
की राइडर नंबर-8 टीम जब

पासलका बाजार कुुेतुु मुे गशुत व
टुुैसफक वुयवसुिा की सनगरानी कर
रही िी, तभी एक मोटरिाइसकल पर
तीन युवक िवार होकर आते

सदिाई सदए। पुसलि टीम ने तुरंत
कारुयवाई करते हुए सुुटपल राइसडंग
करने पर चालक का ऑनलाइन
माधुयम िे चालान काटा। िाि ही

चालक को भसवषुय मुे यातायात
सनयमोु का पालन करने के पुुसत
जागरुक भी सकया। दूिरी तरफ,
टुुैसफक पुसलि फतेहाबाद दुुारा शहर
मेु की जा रही सवशेष चेसकंग के
दौरान सबना सनधुायसरत नंबर पुलेट के
फरुायटा भर रही एक मोटरिाइसकल
को रोककर जांच की गई। नंबर पुलेट
न होने के कारण पुसलि ने

सनयमानुिार कारुयवाई करते हुए
मोटरिाइसकल को इंपाउंड कर
सदया। इिके अलावा, िडक़ोु पर
तेज आवाज और पटािे जैिी
धुवसन सनकालकर दहशत फैलाने
वाली मॉसडफाइड िाइलेुिर युकुत
बुलटे मोटरिाइसकल के सिलाफ
भी िखुत रुि अपनाते हुए उिे मौके
पर ही इंपाउंड कर सलया गया। 

फतेहाबाद। वाहनो् के चालान कररी ट््ेफफक पुफलस टीम।

दोपसहया िाहन पर तीन ििारी न बैठाएं
फतेहाबाद पुभलस ने आमजन औि वाहन चालको् से अपील की है भक वे दोपभहया
वाहन पि तीन सवािी न बैठाएं, अपने वाहनो् पि सिकाि द््ािा भनध्ायभित मानक
नंबि प्लेट ही लगवाएं औि वाहनो् म्े अवैध मॉभडभफकेशन या पटाखा साइले्सि
का कतई प््योग न किे्। पुभलस अभधकाभियो् ने स्पष्् भकया भक यातायात भनयमो्
की अवहेलना न केवल कानूनी अपिाध है, बक्लक यह चालक व सडक़ पि चलने
वाले अन्य लोगो् की जान के भलए िी बेहद खतिनाक साभबत हो सकता है।

नंयूज डायरी

पराली जलाना संिासंथंय के सलए हासनकारक : िंतोष  
फतेहाबाद। चौधिी चिण भसंह हभियाणा कृभष भवश््भवद््ालय के अधीनस्थ
कृभष भवज््ान के्ि्् फतेहाबाद द््ािा फसल अवशेष प््बंधन भवषय पि भजला
स््िीय जागर्कता काय्यक््म का आयोजन गांव धोलू म्े भकया गया। इस
काय्यक््म का उद््ेश्य भकसानो् को धान के पिाली को आग लगाने के कािण
होने वाले नुकसान जैसे वायु प््दूषण, मृदा स्वास्थ्य का कम होना आभद के
बािे म्े जागर्क किना था।कृभष भवज््ान के्ि्् फतेहाबाद के समन्वयक  डॉ.
संतोष कुमाि भसंह ने भकसानो् को संबोभधत किते हुए फसल अवशेष प््बंधन
से होने वाले फायदे के बािे म्े बताया। 

नो-पासंकिंग में खडंी कार पर पुसलि की कारंयिाई
फतेहाबाद। शहि के मुख्य बाजािो् औि व्यस्् सडक़ो् पि यातायात व्यवस्था
को सुचार् बनाए िखने तथा अवैध पाभ्कि्ग के कािण आमजन व
दुकानदािो् को होने वाली जाम की समस्या से
मुक्कत भदलाने के भलए ट््ैभफक पुभलस फतेहाबाद ने
सख्त र्ख अपना भलया है। इसी कड़्ी मे् काि्यवाई
किते हुए ट््ैभफक पुभलस की टीम ने शहि के
बेहद व्यस्् मोबाइल माक््ेट क््ेत्् म्े नो-पाभ्कि्ग
जोन मे् खड़्ी एक काि के भखलाफ भनयमानुसाि
काि्यवाई की औि के््न की मदद से उसे उठाकि
ट््ैभफक थाना पहुंचाया। ट््ैभफक पुभलस अभधकाभियो्
ने बताया भक पुभलस टीम शहि के मुख्य माग््ो् औि िीड़्िाड़् वाले बाजािो् म्े
गश्त कि यातायात व्यवस्था का जायजा ले िही थी। इसी दौिान मोबाइल
माक््ेट के पास एक काि नो-पाभ्कि्ग क््ेत्् म्े सडक़ भकनािे लावाभिस क्सथभत
मे् खड़्ी पाई गई। काि के गलत तिीके से खड़्े होने के कािण वहां से
गुजिने वाले अन्य वाहनो् का आवागमन बुिी तिह प््िाभवत हो िहा था
औि सडक़ पि बाि-बाि जाम की क्सथभत पैदा हो िही थी। यातायात बाभधत
होता देख ट््ैभफक पुभलस टीम ने तुिंत मौके पि पहुंचकि मोच्ाय संिाला औि
के््न मंगवाकि काि को सडक़ से हटवाया।

उदय िंसंथा ने शहीदों को दी भािपूरंय शंंदंंांजसल
सिरिा। उदय संस्था द््ािा महान क््ांभतकािी एवं शहीद िगत भसंह, िाजगुर्
औि सुखदेव की स्मृभत मे् श््द््ांजभल काय्यक््म आयोभजत भकया गया। इस
अवसि पि उदय के पदाभधकाभियो् ने तीनो् शहीदो् के भचत््ो् पि पुष्प अभ्पयत
कि उन्हे् िावपूण्य श््द््ांजभल दी तथा उनके संघष्य, साहस, भवचािो् औि
समाज के प््भत समप्यण को याद भकया।  संस्था के अध्यक्् मंगेिाम ने कहा
भक िगत भसंह, िाजगुर् औि सुखदेव का जीवन देश औि समाज के भलए
समप्यण की भमसाल है। आज की युवा पीढ्ी को इन महान शहीदो् के जीवन
से पे््िणा लेते हुए अपने अभधकािो् के प््भत जागर्क िहना चाभहए।

पंंोफेिर आरती गौडं की पुसंंकों का सिमोचन 
सिरिा। सीडीएलयू की प््ो. आिती गौड़् एवं उनकी शोधाथ््ी भनहाभिका बंसल
द््ािा संयुक्त र्प से भलखी गई एंटिप््ेन्योिभशप डेवलपमे्ट की दो पुस््को्
का भवमोचन बुधवाि को कुलपभत प््ो.भवजय कुमाि द््ािा भकया गया। कुलपभत
नेे कहा भक यह पुस््क सैद््ांभतक ज््ान के साथ-साथ व्यवहाभिक उद््भमता
संबंधी समझ भवकभसत किने म्े भवद््ाभ्थययो् के भलए उपयोगी भसद्् होगी।
उन्हो्ने युवा पीढ्ी मे् नवाचाि, आत्मभनि्यिता, िोजगाि सृजन एवं नेतृत्व
क््मता भवकभसत किने म्े उद््भमता भशक््ा के महत्व पि िी प््काश डाला। ये
पुस््के् उद््भमता भवकास के समकालीन आयामो् पि के्भ््ित है् तथा
भवद््ाभ्थययो् एवं िावी उद््भमयो् के भलए एक व्यवहाभिक एवं व्यापक
अकादभमक संसाधन के र्प मे् तैयाि की गई है। 

नुकंंडं नािक िेे योजनाओं की दी जानकारी
सिरिा। सेवा संकल्प अभियान के तहत कला एवं सांस्कृभतक काय्य भविाग
तथा हभियाणा कला पभिषद के संयुक्त तत्वावधान मे् कलाकािो् ने नमो सेवा-
अनकही कहाभनयां भवषय पि नुक््ड़ नाटक एवं सांस्कृभतक प््स््ुभतयां
देकि जनकल्याणकािी योजनाओ् को आमजन तक पहुंचाने तथा समाज मे्
जागर्कता का संदेश भदया। बुधवाि को भजलािि मे् 15 स्थानो् पि नुक््ड़
नाटक का मंचन भकया गया। टीमो् ने गांव केहिवाला, िुन्ना, कागदाना,
ढुकड़्ा, चाडीवाल, गोिीवाला, मौजगढ्, गंगा, फूलकां, भडंग मंडी, जसाभनया,
कुताना, भगगोिानी आभद मे् िी नुक््ड़ नाटक का मंचन भकया। कलाकािो् ने
स्वच्छ ई्धन, भबजली, भकसान सहायता, पेयजल, स्वच्छता औि सामाभजक
सुिक््ा जैसी सुभवधाओ् से जुड़्ी योजनाओ् को आमजन की िोजमि्ाय की
भजंदगी से जोड़ते हुए प््स््ुत भकया। 

सिशेष लोक अदालत
तीन अकंिूबर को 

फतहेाबाद। हसरयाणा राजयु सवसधक
िेवाएं पुुासधकरण, पंचकूला के
िदसयु िसचव ि ेपुुापतु सदशा सनदुुशेोु
की अनपुालना मे ु3 अकुटबूर को परूे
हसरयाणा राजुय मुे सवशेष लोक
अदालत का आयोजन सकया
जाएगा। इि सवशषे लोक अदालत मेु
चके बाउिं ि े िंबसंधत मामलो ुका
आपिी िमझौता के आधार पर
सनपटारा सकया जाएगा।  िीजएेम एवं
सजला सवसधक िवेाए ंपुुासधकरण की
िसचव डॉ. ियुशा जावा न े बताया
सक सजन वुयनकुतयोु क ेचके बाउिं िे
िबंसंधत मामल ेनयुायालय मे ुलसंबत
ह ै और अपन े मकुदम े का िमाधान
आपिी िहमसत ि ेकरवाना चाहत ेहैु
व े अपन े िबंसंधत नयुायालय मे ु 2
अकटुबूर, 2026 तक सकिी भी कायुय
सदवि मेु उपनुसित होकर अपने
मामल ेको सवशेष लोक अदालत हतेु
सवचारािुय पुसुुुतु कर िकते है।ु 

भाजपा िंगठन महामंतंंी ने मडंलसंंर
पर कायंयकतंायओ ंिे सकया ििंाद

हरिभूरि न्यूज8रिििा

भाजपा के िंगठन महामंतु ुी
फणीुदुुनाि शमुाय ने सजले के 12
मंडलोु मुे पुुवाि कर मंडल सुुर पर
आयोसजत िंगठनातुमक बैठकोु मुे
कायुयकतुायओु के िाि िीधा िंवाद
सकया और िंगठन की गसतसवसधयोु
को लेकर सवसुुृत फीडबैक सलया।
भाजपा सजलाधुयकुु एडवोकेट
यतीुदुु सिंह ने बताया सक िभी
मंडलोु मुे आयोसजत बैठकोु के
दौरान िंगठन को बूि सुुर तक
और असधक मजबूत करने, बूि
िसमसतयोु के गठन एवं उनकी
िसु ुकयता तिा आगामी
िंगठनातुमक कायुयकुुमोु की तैयासरयोु

को लेकर सवसुुार िे सवचार-सवमशुय
सकया गया। फणीुदुुनाि शमुाय ने
कायुयकतुायओु िे सुिानीय सुुर पर
िंगठन की नुसिसत, गसतसवसधयोु
और जनिंपकुक िे िंबंसधत
फीडबैक भी पुुापुत सकया तिा उनके

िुझावोु पर चचुाय की। पुुवाि के
दौरान िंगठन महामंतुुी ने पुुतुयेक
मंडल के पूवुय पदासधकासरयोु, पूवुय
मंडल अधुयकुुोु तिा वसरषु ु एवं
अनुभवी कायुयकतुायओु के िाि भी
सवशेष रुप िे िंवाद सकया।

सिरिा। भाजपा के संगठन महामंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाय कार्यकर्ायओ् से संवाद कररे हुए।

भाजपा की नीसतयों िे सकिान, मजदूर
और युिा परेशान : कुमारी िैलजा

हरिभूरि न्यूज8भट्््कलां

सिरिा की िांिद एवं पूवुय केुदुुीय
मंतुुी कुमारी िैलजा ने कहा सक
िरकार की जनसवरोधी नीसतयोु िे
सकिान, मजदूर, युवा और आम
पसरवार बुरी तरह परेशान हैु। कांगुुेि
का पुुतुयेक कायुयकतुाय जनता की
आवाज उठाते हुए िंसवधान,
लोकतंतुु और मतासधकार की रकुुा
की लडुाई को हर गांव, बूि और
घर-घर तक पहुंचाएगा। कुमारी
िैलजा बुधवार को भटुुुकलां मेु
आयोसजत बुलॉक कांगुुेि असधवेशन
मेु कायुयकतुायओु को िंबोसधत कर
रही िीु। िमुमेलन मेु सवधायक
चंदुुमोहन सबशुनोई, सवधायक

बलवान सिंह दौलतपुसरया,
सजलाधुयकुु अरसवंद शमुाय, बुलॉक
अधुयकुु िसजनुदर बेनीवाल, सिरिा
सजलाधुयकुु िंतोष बेनीवाल भी
मौजूद रहे। अपने िंबोधन मेु िैलजा
ने आरोप लगाया सक भाजपा और
आरएिएि की सवचारधारा देश को
बांटने का काम कर रही है। चुनाव

आते ही धमुय-जासत के मुदुुे उठाकर
महंगाई, बेरोजगारी, सशकुुा और िेती
जैिे मुखुय मुदुुोु िे धुयान भटकाया
जाता है। एक सरपोटुय का हवाला देते
हुए िांिद ने कहा सक चुनाव आयोग
के तीन मेु िे दो आयुकुतोु ने सपछले
10 महीनोु मेु कम िे कम 14 बार
सलसित आपसुुतयां दजुय कराई हैु।

भट्््कलां। कार्यकर्ाय सम्मेलन मे् मौजूद सांसद व अन्र कांग््ेस नेरा।

िसिता ने शूसिंग में जीता कांसंय  
हरिभूरि न्यूज :।।।।।

सिरिा। मोहाली मेु पंजाब सुटेट
शूसटंग रेुज मेु आयोसजत ऑल इंसडया
जीवी मावलंकर शूसटंग चैुसपयनसशप
मेु सिरिा तेजि सुपोटुि शूसटंग
अकादमी की शूटर िसवता ने अपने
शानदार व िटीक सनशाने िे कांसुय
पदक जीतकर अकादमी व सजले को
गौरवानुनवत सकया है। िंचालक
हरजोत सिंह रंधावा व कोच हरपुुीत
सिंह ने िंयुकुत रुप िे शानदार
पुुदशुयन के सलए िसवता को बधाई व
भसवषुय के सलए शुभकामनाएं दी।
उनुहोुने बताया सक इि पुुसतयोसगता मेु
देशभर िे शूटरोु ने अपनी
पुुसतभासगता दजुय करवाई। सिरिा िे
तेजि सुपोटुु्ि अकादमी िे िसवता
ने इि पुुसतयोसगता मेु पुुसतभासगता
करते हुए अपने शानदार व िटीक

सनशाने िे 50 मीटर 3पी मेु कांसुय
पदक पुुापुत करते हुए अकेडमी व
सजले का नाम रोशन सकया। उनुहोुने
बताया सक िसवता सपछले काफी
िमय िे अकादमी मेु पुुसशकुुण ले
रही है। इििे पहले भी वह कई
पुुसतसुपधुायओु मुे अपनी पुुसतभा का
लोहा मनवा चुकी है।

भगत सिंह की जयंती पर मताना
में 28 को होगा कसि िमंमेलन
हरिभरूि नय्जू :फतहेाबाद

शहीद-ए-आजम भगत सिंह की
जयतंी क े अविर पर गुरकुलु वेद
मसंदर िसंकुतृ सवदुुापीठ, मताना मेु
28 सितबंर को असिल भारतीय
कसव िममुलेन का आयोजन सकया
जाएगा। कायुयकुमु शाम 6 बज ेशरुु
होगा। आयोजन को लकेर गरुकुलु
पुबुधंन और आयोजको ुकी ओर िे
तयैासरयां शरु ु कर दी गई है।ु कसव
िममुलेन मे ु देश क े सवसभनुन सहसिुोु
िे चसुचयत कसव एवं कवसयतुुी
पहुचंकर वीर रि, हासयु, शंृुुगार और
गजल के माधयुम िे अपनी रचनाएं
पुुसुुुत करेुगे। कायुयकुुम मुे
िमाजिवेी डॉ. क.े चौधरी मखुयु
असतसि होुगे, जबसक िमाजिेवी

गुलशन कुमार, होटल वाले
कायुयकुुम की अधुयकुुता करेुगे।
सवसशषु ु असतसियो ु क े रपु मे ु राजन
महतानी, िुमन िुभाष सिचडु,
चयेरपिुयन सजला पसरषद फतहेाबाद
तिा एडवोकटे दलबीर वमाुय, िरपचं
गुुाम पचंायत मताना मौजदू रहेगु।े
िठे दवेी दयाल तायल का िासनधयु
रहगेा। कसव िममुलेन मुे हसरयाणा के
वीर रि कसव पुुीतम नायक मखुयु
आकषुयण रहेगु।े   इिके अलावा टीवी
कलाकार एवं हासुय कसव डॉ.
जयपुुकाश समशुु, उतुुर पुुदेश के
हासयु िमुुाट कसव रोल भदावरी,
बहादरुगढ ुकी वसरषु ुशुुृगंार कवसयतुुी
अचुयना गोयल माही और उतुरु पुुदशे
क ेहासयु कसव दीपक दीप भी कसव
िममुलेन मुे अपनी पुसुुुसुतयां देगु।े


